Formation

Mémoires & Transmissions

Inconscientes du Devenir Meére



PRESENTATION

Les dimensions de linconscient personnel et de linconscient familial
transgénérationnel sont tissees ensemble comme une extraordinaire dentelle
apprenez a en saisir le sens et les liens pour mieux accompagner les femmes
dans leur parcours autour des naissances, et de leurs renaissances.

Au travers de ce cursus, vous découvrirez combien linconscient est le maitre
et guide de nos parcours de vie, et combien il est puissant dans les temps de
passage et de transformation comme peut U’étre la maternité ou le désir
d’enfanter.

Cette formation fait donc le lien entre la psychogénéalogie et les mémoires
transgénérationnelles appliquées a la périnatalité, et les empreintes
émotionnelles de la vie intra-utérine et de la naissance, afin de réintégrer la
Meére et UEnfant dans un travail d’élaboration psychique complet ; on parlera
donc autant de la maman avec son bébé, que de la Mére en Devenir en lien
avec toutes ses parts émotionnelles blessées.

Vous apprendrez a vous familiariser avec Papproche des écrits symboliques et
des rituels de libération, ainsi que les hypno-méditations pour acquérir une
boite a outils suffisamment riche pour accompagner les femmes et les femmes
enceintes en toute securité.

O © =

19 jours 2900€ preésentiel
en 5 modules, et
soit 133h plusieurs échéanciers distanciel

possibles



PROGRAMME

TRONC COMMUN PSYCHOGENEALOGIE PERINATALE

8 jours de formation
Module 1 Module 2

Les Mémoires Les Outils de libération
Inconscientes Familiales des mémoires familiales

et Transgenérationnelles & transgénérationnelles
du Devenir Mére du Devenir-Meére

+ TRONC COMMUN MEMOIRES EMOTIONNELLES DE LA VIE PRENATALE & DE LA NAISSANCE

7 jours de formation

(accessible indépendamment dans la
formation Psychogénéalogie périnatale)

Module 3 Module 4

Les Empreintes Les Empreintes
Emotionnelles de la vie Emotionnelles de

prénatale la naissance

+ MODULE SPECIFIQUE FINAL

4 jours de formation

(accessible indépendamment dans la
formation Empreintes Emotionnelles de
la vie prénatale & de la naissance)

Module 5
Les Outils de libération des

Empreintes Emotionnelles de
la Vie prénatale & de la
Niassance

- Module 1 : 2x2 jours distanciel — Les Mémoires Inconscientes Familiales et

Transgénerationnelles du Devenir Mére

- Module 2 : 4 jours présentiel — Outils de libération des Mémoires Inconscientes

Familiales et Transgénérationnelles du Devenir Mere
- Module 3 : 2x2 jours distanciel - Les Empreintes Emotionnelles de la Vie Prénatale
- Module 4 : 3 jours distanciel - Les Empreintes Emotionnelles de la Naissance

- Module 5: 4 jours présentiel - Libération des Empreintes Emotionnelles de la Vie

Prénatale et de la Naissance (en lien avec les mémoires transgénerationnelles)



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Utiliser un genosociogramme dans une démarche d’analyse pour répondre
a une problématique présentée en séance

e |dentifier et expliquer les transmissions de 'Arbre et les missions
inconscientes des descendants

e Concevoir le lien entre les traumas de U'Arbre et les problématiques du
Devenir Mére

e Etre capable de construire un génogramme pour en faire un
geénosociogramme

e Accompagner une relaxation en état modifié de conscience pour proposer
une hypno-meditation de libération

e Concevoir U'écriture d’un acte symbolique personnalise et adapte au cas
présente

* Integrer les principales empreintes émotionnelles de la vie prénatale et de
la naissance et leurs conséquences psycho-émotionnelles

e Développer une écoute dissociée des problématiques ameneées en séance
par les adultes / femmes en parcours de maternité, en lien avec la
réactivation de leurs empreintes émotionnelles de gestation et/ou de
naissance

e Accompagner une relaxation en état modifié de conscience pour proposer
une hypno-meditation de reprogrammation des empreintes emotionnelles
de la vie prénatale et de la naissance en lien avec U'Histoire Familiale et
Transgenerationnelle

e Concevoir U'écriture d’un acte symbolique de reprogrammation
emotionnelle personnalisé et adapté au cas préesenté

e Integrer les interdits et adaptations nécessaires a tout accompagnement
des empreintes émotionnelles de la vie prénatale et de la naissance avec

une femme enceinte



PREREQUIS

Aucun prérequis n’est demandé a 'entrée du cursus.
Il est conseillé d’avoir une appétence particuliere pour le travail sur soi et la
psychologie.

Il est deconseillé de suivre ce cursus pendant une grossesse

PUBLIC CONCERNE

e professionnelles de la périnatalité, massothérapeutes, doulas,
accompagnantes périnatales, professeurs de yoga, mais aussi
psychologues, psychothérapeutes ou sages- femmes professionnelles de la
Relation d’Aide au contact des femmes, sophrologues, coachs en lien avec
les femmes et la Périnatalité

e toute personne en voie de reconversion

e toute personne curieuse de son cheminement individuel



