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Empreintes Emotionnelles
de la vie prénatale

Empreintes Emotionnelles
de la vie prénatale

& de la naissance
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Chaque point théorique sera illustré par des cas pratiques issus de

la clinique de la formatrice ainsi que des résonances dans I'histoire

: ) des stagiaires.

1.VECU INTRA-UTERIN ET VECU MATERNEL

L'intérét pour la vie intra-utérine

Empreinte émotionnelle, croyance limitante et stratégie précoce

le 2 en 1 émotionnel de la grossesse

les manifestations de nos parts inconscientes blessées : les

connaitre pour mieux les accompagner

les boucles de réactivation dans la vie de I'adulte

2. EMPREINTE DE NON-DESIR

) e conflit conscient-inconscient maternel sous-jacent au non-désir
de grossesse
* l|es liens avec I'Histoire Familiale transgénérationnelle
» réflexion sur la place pour le non-désir conscient a I'ére de la
contraception
g * les conséquences psycho-émotionnelles et la mémorisation
‘ corporelle de bébé in utero
* |les manifestations et les problématiques courantes chez 'adulte
issu d'une grossesse “surprise” ou “accident”
* quand la grossesse se poursuit

i * tentatives d'avortement du passé
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CONTENU DETAILLE

les réactivations de cette empreinte pendant la grossesse ’
et les problématiques autour des liens d’'attachement |

3. EMPREINTE DE PREFERENCE DE SEXE

conflit conscient-inconscient sous-jacent d’'une préférence de
sexe

les liens avec I'histoire familiale transgénérationnelle

les conséquences psycho-émotionnelles et la mémorisation
corporelle de bébé in utero ; les différentes croyances et
stratégies prénatales

les manifestations et les problématiques courantes chez
I'adulte issu d’'une préférence de sexe

les réactivations de cette empreinte pendant la grossesse

études de cas pratiques

4. EMPREINTES PRENATALES LIEES A DES DEUILS

Les conflits inconscients & 'oeuvre dans les Interruptions

Naturelles de Grossesse

la gestation qui suit une ING [ la gestation qui suit une IVG [ le

vécu de bébé in utero quand maman vit un deuil dans sa

grossesse i
un autre regard sur les IVG '
I'enfant attendu apres une IVG

le vécu prénatal en lien avec des deuils survenus pendant la

grossesse
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5. EMPREINTE DE DEUIL GEMELLAIRE
A{J * Qui est ce ‘double’ que I'on croit avoir perdu ?

* les liens avec I'Histoire Familiale

» définition et réflexion autour du terme « jumeau perdu »;
éclairage spirituel de cette empreinte

* |es conséquences psycho-émotionnelles et la mémorisation
corporelle de bébé in utero ; les principales caractéristiques
émotionnelles des jumeaux/jumelles nés seuls ; les différentes

croyances et stratégies liées a cette empreinte.

6. BILAN ET CLOTURE

. * les méthodologies de questionnement, de recadrage et
)* d'écoute des différentes empreintes @motionnelles prénatales
* Les grandes phases de réactivation des empreintes
émotionnelles prénatales

* les méthodologies de recadrage



